
守谷ボランティア 
ＮＥＷＳ 

＜発行＞守谷市民活動支援センター 

〒302-0119  守谷市御所ケ丘 5 丁目 25 番 1 

守谷市市民交流プラザ 2 階 

電話：0297-46-3370  FAX：0297-46-3320 

Email：supportcenter@moriya-cac.org 

ホームページ U R L：https://moriya-cac.org/ 
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受講者募集 パソコン講習会 
●期  間 4 月～令和 8 年 3 月(毎月 2 回開催)  

●受講料 1,000 円/月 

●会  場 市民活動支援センター 会議室 

●定員 先着 15 人 

●申込方法 3 月 23 日(日)までに、申込書を記入し、 

市民活動支援センター窓口で申込書を提出 (電話申込不可) 

●持ち物 ノートパソコン ※詳細は各団体にお問い合わせください 

パソボラ・守谷 ●問合先 大川 ✉ yr6h-ookw@asahi-net.or.jp  

【入門】Word・Excel 入門 
▶日時 第 2・第 3 火曜日 

13:30～15:00 

【基礎】Word・Excel 基礎 
▶日時 第 2・第 3 火曜日 

15:15～16:45 

【応用】Word・Excel 応用 
▶日時 第 1・第 2 金曜日 

10:00～12:00 

IT サポート守谷 ●問合先 池田 ✉ yukiko.0504.maidoookini@gmail.com 

【入門】パソコン初めての方 
▶日時 第 2・第 4 水曜日 

9:30～11:00 

【初級】Word・Excel 基本操作 
▶日時 第 1・第 3 日曜日 

10:00～12:00 

【中級】Word・Excel 応用 
▶日時 第 2・第 4 水曜日 

11:00～13:00 
 

【講座】セダムのポタジェの箱庭 

●日時①4月29日(水祝日)  

②4月30日(木) 9:30～12:00  

●会場 市民活動支援センター 会議室 

●定員 各回 先着5名程度 

●材料費 2,800円 

●申込方法 3月20日(金)～インスタグラム 

ＤМまたはLINEから申し込む 

●申込・問合先 Anne’s garden 

【展示】守谷の花と風景(冬、春)写真展 

●日時 3月27日(金)～4月10日(金) 

※最終日は16:00まで 

●会場 市役所1階ロビー 

●主催 フォトクラブ写遊 

【講座】発想法～あなたの社会貢献、仕事、

自身を見つめなおしてみませんか～ 

●日時 4月11日(土) 10:30～12:00 

●会場 市民活動支援センター 会議室 

●定員 先着30人 ●参加費 無料 

●申込方法 4月7日(火)までに 

窓口またはQRコードから申込む 

●講師：久保田 洋二氏 

●主催・申込問合先 市民活動支援センター 

登録団体活動情報 3 月 

    

団 体 名 場 所 活 動 日 問 合 先 

楊名時太極拳守谷同好会ボランティア部 
みずき野中央公園（雨天中止） 毎週火曜日 10:00～11:30 

市民活動支援センター 
守谷中学校 毎月第 1 月曜日 10:00～11:00 

フォトクラブ写遊 写真展、撮影会の開催 北守谷公民館または中央公民館 第 4 土曜日 9:00～16:00 金澤 080-5508-6081 

助成金情報    ＊内容は変更になる場合があります。 

各 HP をご確認ください。 

社会 

教育 

～3/ 5 サントリー“君は未知数”基金 2026 

サントリーホールディングス株式会社 

https://www.suntory.co.jp/company/ 

環境 

～3/23 第 1 回「プロジェクトアイ子ども生活応援基金」  

公益財団法人 日本フィランソロピック財団 

https://np-foundation.or.jp/ 

医療・ 

福祉 

～3/31 令和８年度 全国街なか再生・能登半島地震復

興まちづくり支援助成金    

公益財団法人 区画整理促進機構 

https://www.sokusin.or.jp/town/subsidy/ 

 

エンゲージメントとは「関わり」「愛着」「主体的な関与」を意味する言葉で

す。地域で活動を続けていると、「参加者が何人集まったか」だけでは測れ

ない大切な価値に気づきます。行事に一度参加するだけでなく、地域や活

動を「自分ごと」として捉え、次に何ができるかを考える姿勢こそがエンゲージ

メントです。顔の見える関係の中で生まれる信頼や、小さな成功体験の積

み重ねは、地域への愛着を育てます。その愛着が当事者意識へと変わる

と、人は支えられる側から支える側へと一歩踏み出します。市民活動は、ま

ちの課題解決にとどまらず、人と人とのつながりを育み、地域への愛着や誇り

を高めていく力があると考えます。 

各団体の活動予定は変更になる場合があります。事前に各問合せ先にご確認ください。 

会員募集 パソボラ・守谷 

パソコン・スマホが苦手な方や高齢者・障がい者の方を共に支援してくださ

る方を募集します。 

●参加条件 パソコン・スマホに興味のある方 

●会費 1,000 円／年 

●会場 市民活動支援センター 会議室 

●活動内容 ・パソコン・スマホに関する情報交換会の開催（月１回） 

・パソコン・スマホ講習会の実施 

（月 6 回開催、講師は複数名で分担） 

・パソコン・スマホ等の個別相談 

●申込・問合先 菅野 ☏090-6952-1420 

Instagram LINE 



こんにちは！守谷のボランティアさん 

センター講座「Canva で簡単♪チラシ作り講座」 

2026年 1月 31日 10時～12時 30分 ＠市民活動支援センター 会議室

センターのチラシを作成してい

る職員・志小田が講師となり、作成

ツールの「Canva」を使ったチラシ

作り講座を開催しました。 

チラシを作成するだけではなく、

完成したチラシを持ち帰れる内容

です。 

本講座には定員を大幅に超える

申込がありました。 

申込数の多さに加え、初めての講座ということもあり、

開催が近づくにつれて講師は緊張した面持ちでした。 

 

センター長が開催の挨拶と

ともにチラシに必要な情報に

ついて参加者へ説明。 

文字の大きさや色の使い方な

ど情報を載せる際のポイント

を聞き、参加者のみなさんは納得された様子でした。 

 

そして、いよいよ講師の登

壇！ 

まずは、講座の目的、Canva で

できることを説明し、掲載す

る情報を整理してから、実際

のチラシ作りがスタートしました。 

今回は参加者全員が同じテ

ンプレートを使用し、内容

はそれぞれの団体や目的に

合わせて作成します。 

テンプレートの探し方、

フォントの変更方法、文字のサイズや色の調整、写真

の入れ方など、一つずつ丁寧に説明しながら参加者と

一緒に作業を進めていました。 

「誰でもわかるように」という配慮が随所に感じら

れ、講座が進むにつれて、講師の緊張も次第に和らい

でいったことがうかがえました。 

作業中は、分からないことがある参加者のもとへボ

ランティアやスタッフが駆け回り、サポートしていま

した。 

 チラシ作りが進むにつれ、参加者

からは「こんな簡単にできるんだ

ね」「チラシ以外にも活用できそう

で嬉しい！」と喜びの声が聞かれま

した。印刷したものを手にすると、

自分で作ったという実感が湧いた

ようです。 

作業に慣れている方も初めてで戸惑っていた方も、全

員が印刷までたどり着くことができ、講座は無事に成

功を収めました。 

 

今回、わせがく高等学校 守

谷キャンパスの学生 2 名がサ

ポートスタッフのボランティ

アとして参加してくれました。

スマートフォンなどの操作に

詳しく、Canva を活用してプレゼンも行っているとの

ことで心強い助っ人！ 

知識が豊富で参加者へ丁寧に教えてくれて、とても助

かりました。 

講座終了後、スタッフとして

頑張ってくれた 2 人にボラン

ティア証明書と賞状をお渡し

ました。 

講座がスムーズに進行できた

のは、わせがく高等学校の学生 2 名の協力があってこ

そです。 

学生のみなさん、そして先生には感謝の思いでいっぱ

いです。 

 

センターでは、今後も魅力的な講座を開催する予定

です。ボランティアに興味のある方、そして市民のみ

なさまのご参加を心よりお待ちしております。 

  

 

 

＜守谷市民活動支援センター＞ 

志小田イチオシのチラシ 

わせがく高等学校の学生 


