
守谷ボランティア 
ＮＥＷＳ 

＜発行＞守谷市民活動支援センター 

〒302-0119  守谷市御所ケ丘 5 丁目 25 番 1 

守谷市市民交流プラザ 2 階 

電話：0297-46-3370  FAX：0297-46-3320 

Email：supportcenter@moriya-cac.org 

ホームページ U R L：https://moriya-cac.org/ 

開館時間：午前 10 時～午後 6 時（午後9 時まで延長可） 

休館日：月曜日、年末年始 2025年 3月号（毎月 1日発行） 

受講者募集 パソコン講習会 
●期  間 4 月～令和 8 年 3 月(毎月 2 回開催) 

●受講料 1,000 円/月 

●会  場 市民活動支援センター 会議室  

 

●申込方法 3 月 23 日(日)までに、申込書を記入し、市民活動支援センター窓口

で申込書を提出 (電話申込不可) 

●持ち物 ノートパソコン ※詳細は各団体にお問い合わせください 

IT サポート守谷 ●問合先 池田 ✉ yukiko.0504.maidoookini@gmail.com 

【入門】●内容 パソコン初めての方 
▶日時 第 2・第 4 水曜日 

12:30～14:00 

【初級】●内容 Word・Excel 基本操作 
▶日時 第 1・第 3 日曜日 

10:00～12:00 

【中級】●内容 Word・Excel 応用 
▶日時 第 2・第 4 水曜日 

10:00～12:00 

  

パソボラ・守谷 ●問合先 菅野 ☎ 090-6952-1420 

【初級】●日時 日曜日 13:00～14:30    ●定員 先着 15 人 

●内容 Word・Excel・スマホの基本操作から基礎 
※別途テキスト代（1 冊）1,500 円がかかります 

【中級】●日時 日曜日 14:45～16:15    ●定員 先着 15 人 

●内容 Word・Excel の基礎から応用 
※別途テキスト代（2 冊）1,980 円がかかります。 

 

【会員募集】 守谷視覚障碍者協会 

楽しく充実した生活を送るために、市内の情報を共有したいと思ってい

ます。皆さんと交流の場を広げませんか。 

●参加資格 守谷市在住の視覚障碍者（見え方は問いません）と

そのご家族 

●参加費 無料 

●問合先 守谷視覚障碍者協会 

永嶋 昭廣（ながしま あきひろ） 

TEL 080-3465-8722 

✉ akinaga513@yahoo.co.jp 

【ボランティア募集】 もりサポ塾 

経済的理由などの事情で家庭教師や塾を利用することが困難な世帯

の中学生のための塾です。発達障がいなど学習に向き合うことが苦手

な生徒たちへのサポートをしてくれるボランティア、学習支援マネージャー

に興味がある方を募集しています。経験がなくても差し支えありません。 

●日時 毎週木曜日 18:00～20:00 

●会場 市民活動支援センター 会議室  

●申込方法 お問合せフォームまたはメールで申し込む 

●申込・問合先 かわさき 

✉ morisapojuku@gmail.com 

登録団体活動情報 ３月

    

団 体 名 場 所 活 動 日 問 合 先 

手話サークルふれあい 手話の学習・交流 中央図書館・中央公民館 毎週金曜日 10:00～12:00 川畑 090-6500-0266 

守谷駅前クリーンズ 守谷駅前ゴミ拾い 守谷駅西口広場（階段下集合） 第３日曜日 9:00～10:00 
会田 090-3335-7227 
✉ aida104302@yahoo.co.jp 

フォトクラブ写遊 写真展、撮影会の開催 中央公民館 第４土曜日 9:00～16:00 金澤 080-5508-6081 

花と暮らす会 切り花などのアレンジ、園芸療法 市民活動センター会議室 第３水曜日 13:30～15:00 岡部 090-6139-6224 

助成金情報 ＊内容は変更になる場合があります。 各 HP をご確認ください。 

環境 
～3/15 2025 年度 一般公募事業 
公益社団法人 国土緑化推進機構 
https://www.green.or.jp/bokin/ 

医療 

福祉 

～3/27 第 37 回 わかば基金 
社会福祉法人 NHK 厚生文化事業団 
https://www.npwo.or.jp/ 

環境 
～3/31 令和 7 年度街なか再生助成金 
公益財団法人 区画整理促進機構 
 https://www.sokusin.or.jp/ 

 

 

女の子の節句としてお祝いされている「ひな祭り」。平安貴族の子女が遊

びとして行っていた「ひいなあそび」と、災いを人の形の物に移して水に流

す厄祓いの行事「流し雛」が一緒になって後に「ひな祭り」へと変化してい

ったと言われています。現在では、人形文化の発展と地域おこしの活動

の一環として各地で開催されています。守谷ひなまつりは、ボランティアで

運営しています。毎年つるし飾り講座を開催し、8 カ月かけて 1 人7 種類

の作品を制作します。今年度は、七宝マリ、桃、朝顔、蝶々、エビ、人

形、ヘビと鳥です。是非、華やかな作品を鑑賞してください。 

各団体の活動予定は変更になる場合があります。事前に各問合せ先にご確認ください。 

会員募集 パソボラ・守谷 

パソコン・スマホが苦手な方や高齢者・障がい者の方を共に支援してくだ

さる方を募集しています。 

●参加条件 パソコン・スマホに興味のある方 

●会費 1,000 円／年 

●会場 市民活動支援センター 会議室 

●活動内容 ・パソコン・スマホに関する情報交換会の開催（月１回） 

・パソコン・スマホ講習会の実施 

（月 5 回開催、講師は複数名で分担） 

・パソコン・スマホ等の個別相談 

・デイサービスにて個人レッスン（施設 2 箇所） 

●申込・問合先 澤田 ☏090-6480-1421 



こんにちは！守谷のボランティアさん 

「己書もりや道場」にお邪魔してきました！ 

2024年 10月 3日＆17日 ＠市民活動支援センター 会議室

「己書もりや道場」の講座に参加

してきました。一昨年の 9 月に設

立された新しい団体です。 

己書とは、読んで字のごとく「自

分だけの書」という意味です。簡

単な書き方のコツはありますが、

ルールはありません。 

書き方や文字の書き順にとらわれることなく、筆ペン

や水彩絵の具などを使って自分の思うがままに書くこ

とができます。 

「自分の世界観を楽しく表現する新感覚の書」!! 

それが己書だそうです。 

 

今回が初めての幸座（己

書では講座を「幸座」と

呼ぶそう）で、講師の先

生はとても緊張されて

ました。 

参加者は、20 人!! 

当初募集していた人数の倍以上です。先生の緊張も倍

以上になった様子！ 

５～６人で 1 つのグループとなり、スタートです。 

 

まずは書道のように筆

ペンを使って名札を書

き、同じテーブル内で

自己紹介しました。そ

の後､己書ではどんな

風に筆ペンを使うかな

どを教わりました。 

左利きの私は、「とめ」「はね」「はらい」が上手く出

来ず、書道が苦手。 

でも己書では、右から書き始めたり、筆先をつぶして

書いたりします。何度､書き足して直しても OK!! 

お手本を見ながら､真似して書くのですが、先生からち

ょっとしたアドバイスももらえます。ルールもなく、

好きなように書けるので､とても書きやすい♪ 

絵手紙って難しそう。習字って苦手。と思っている方

にこそ体験してほしいです。 

文字を書き終えたハガキなどに

は、絵の具やクレパスなどを使

った装飾をして仕上げました。 

最後に全員の作品をみて回り、

「色使いがステキだね」「こん

なアイデアがあるんだね」と他

の方の良いところをみんなが感

心して、褒め合っていました。 

自分の名刺を己書で書きたいという方や絵手紙を習っ

ている方など様々な方たちが参加されていましたが、

「楽しいっ！」「上手に見える！」など喜びの声であふ

れていました。 

 

2 回の幸座後、センターにみなさんの作品を展示。 

見学された方から「初めて書いたとは思えない」「上

手」との感想が‼ 

他の団体で来られた方も興味深々で見学されていまし

た。 

皆さん、家族や友人からも作品を褒めてもらえたよう 

でした。 

 

 

2025 年度は年 4 回ほど、センターでの幸座を予定して

いるそうです。 

ぜひ「自分だけの書」を自由に､たのしく書いてみませ

んか。 

左利きでも問題なく書けますよ！ 

 

 

ボランティアがしたい！新しく団体を立ち上げたい！

などありましたら、市民活動支援センターまでご相談

ください。 

 

＜守谷市民活動支援センター＞ 


